
P r e c a l i e n t e  e l  h o r n o  a  3 5 0 ° F .

C u b r a  u n a  b a n d e j a  p a r a

h o r n e a r  c o n  p a p e l

p e r g a m i n o .

A g r e g u e  r o d a j a s  d e  m a n z a n a

a  l a  b a n d e j a  p a r a  h o r n e a r  y

r o c í e  c o n  m a n t e q u i l l a .

A ñ a d i r  l a  c a n e l a ,  m e z c l e

b i e n  p a r a  c u b r i r  y  e x t i e n d a

l a s  r e b a n a d a s  d e  m a n e r a

u n i f o r m e  e n  l a  s a r t é n .

H o r n e e  d u r a n t e  2 0 - 2 5

m i n u t o s  o  h a s t a  q u e  e s t é n

t i e r n o s .

E n  u n  t a z ó n  p e q u e ñ o ,

c o l o q u e  l a s  c h i s p a s  d e

c h o c o l a t e  e n  e l  m i c r o o n d a s

d u r a n t e  1 0 - 1 5  s e g u n d o s  a  l a

v e z ,  h a s t a  q u e  s e  d e r r i t a .

R e v u e l v a  e n  e l  m e d i o  p a r a

a s e g u r a r s e  d e  q u e  e l

c h o c o l a t e  n o  s e  q u e m e .

R o c í e  c h o c o l a t e  d e r r e t i d o

s o b r e  r o d a j a s  d e  m a n z a n a  y

e s p o l v o r e e  c o n  n u e c e s .

¡ D i s f r u t a r !

COSTO EST IMADO COSTO POR RACIÓN

Receta para R O D A J A S  D E  M A N Z A N A
C O N  C A N E L A  A L  H O R N O

EQUIPO NECESSAR IO

2  m a n z a n a s

g r a n d e s ,  e n

r o d a j a s ,  s i n

c o r a z ó n

1  c u c h a r a d a  d e

m a n t e q u i l l a  s i n  s a l ,

d e r r e t i d a

1  c u c h a r a d i t a  d e

c a n e l a  m o l i d a

2  c u c h a r a d a s  d e

c h i s p a s  d e

c h o c o l a t e

2  c u c h a r a d a s  d e

n u e c e s  o  s e m i l l a s ,

p i c a d a s ,  o p c i o n a l

I N G R E D I E N T E S P R E P A R A C I Ó N

PROCIONES

bandeja para hornear, tabla para cortar, cuchillo,
tazón pequeño

4

$4.25 $1.06

7 7 5 0  M o n t p e l i e r  R d .
L a u r e l ,  M D  2 0 7 2 3
4 1 0 - 8 8 8 - 9 0 4 8  I  o u t r e a c h @ m u i h . e d u
w w w . m u i h . e d u



I N F O R M A C I Ó N  
N U T R I C I O N A L




Receta para
B E N E F I C I O S  P A R A  L A

S A L U D






Manzanas - contiene el antioxidante

quercetina, que se ha relacionado con

la protección del cerebro contra el

estrés oxidativo. Otros antioxidantes

que se encuentran en las manzanas

también pueden ayudar a reducir el

daño oxidativo en los pulmones,

reduciendo los síntomas relacionados

con el asma.

7 7 5 0  M o n t p e l i e r  R d .
L a u r e l ,  M D  2 0 7 2 3
4 1 0 - 8 8 8 - 9 0 4 8  I  o u t r e a c h @ m u i h . e d u
w w w . m u i h . e d u



Canela - contiene el compuesto

cinamaldehído, que ha demostrado tener
propiedades antifúngicas y antibacterianas.
Este compuesto puede ayudar a reducir las

infecciones, así como el mal aliento y las
caries.

R e f e r e n c i a s :
R e c e t a  p r o p o r c i o n a d a  p o r  R e a n e t t a  P e r k i n s
R e c e t a  t r a d u c i d a  p o r  M a y a  L e c h o w i c k

R O D A J A S  D E  M A N Z A N A
C O N  C A N E L A  A L  H O R N O

B E N E F I C I O S  P A R A  L A
S A L U D


